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LIEBE PUCHENAUER!

Die Zeit vergeht wie im Flug!
Mittlerweile neigt sich der Herbst
schon dem Ende zu und der Win-
ter steht wieder vor der Tiir. In den
vergangenen Jahren gab es sehr
grofle Einschrankungen aufgrund
von Covid 19. Der letzte Sommer
hingegen war schon wieder von
Normalitdt gepragt und auch die
Masken waren kaum noch zu se-
hen. Aus derzeitiger Sicht konnen
wir heuer in eine fast normale Ad-
vent- und Weihnachtszeit starten.
Die Festlichkeiten kdnnen hochst-
wahrscheinlich alle normal durch-
gefiihrt werden. Seien Sie aber
trotzdem vorsichtig und achten Sie
auf ihre Gesundheit.

Ein Jahr und ein Monat ist nun
seit der konstituierenden Sitzung
vergangen und die Gemeinde-
politik kann durchaus auf ein er-
folgreiches Jahr zurtickblicken.
Vieles haben wir geschafft und
umgesetzt. Einige Themen werden
uns aber auch in der Zukunft noch
fordern. Ich bedanke mich bei
allen politischen Mandataren fir
die sehr gute und sachbezogene
Arbeit in unserer Gemeinde und
freue mich auf eine weiterhin
gute und erfolgreiche

Zusammenarbeit.

LIEBE PUCHENAUERINNEN,

Weiters bedanke ich mich auch
bei allen Birgerinnen und Biir-
gern unserer schonen Gemeinde
fur die Unterstiitzung, fir das Mit-
wirken bei einzelnen Projekten und
auch fir das Einbringen von neuen
Ideen und Vorschlagen. Mir ist es
sehr wichtig, auch die Meinungen
und Ansichten der Einwohner in
meine Arbeit einzubeziehen und
darum werde ich mich weiterhin
um eine gute Abstimmung und Zu-
sammenarbeit bemiihen.

Zuletzt mochte ich mich auch bei
den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Gemeinde bedanken,
ohne die vieles nicht moglich ware
und die eine sehr wertvolle Arbeit
leisten!

Der Advent ist die besinnliche,
stille Zeit im Jahr und macht uns
damit auf die wichtigen Werte in
unserem Leben aufmerksam, wie
Familie, Freundschaft, Nachbar-
schaft, Heimat, Hilfsbereitschaft,
Nachstenliebe, Dankbarkeit und
Zufriedenheit. Mit diesen Gedan-
ken winsche ich |hnen allen eine
besinnliche und schone Weih-
nachtszeit, erholsame Feiertage
und alles Gute fiir den Start in das
neue Jahr 2023.

lhr Biirgermeister
Friedrich Geyrhofer




POLITIK & VERWALTUNG @ @ @

AKTUELLES AUS UNSERER GEMEINDE

Zeit bearbeitet werden.

ASYLQUARTIERE IN PUCHENAU

Der Druck der Bundesregierung auf die Lander
und nicht zuletzt auf die Gemeinden ist enorm.
Ich bin absolut dagegen, dass in Puchenau GroR-
qguartiere eingerichtet werden und mochte eine
Situation wie in St. Georgen im Attergau unbedingt
verhindern. Wie Sie sicher wissen, gibt es schon
langer eine Fliichtlingsunterkunft mit der Adresse
Klingberg. Vor kurzem hat die Gemeinde das alte
Polizeigebdude vermietet und der Mieter stellt die
RaumlichkeitenauchfiirSchutzsuchende aus Syrien
zur Verfligung. Der Gemeinde entstehen dadurch
keinerlei Kosten. Im Gegenteil, wir bekommen
eine monatliche Mietabgeltung fiir das Gebaude.
Derzeit sind insgesamt 28 Menschen in Puchenau
untergebracht. Fiir mich ist klar: Wir bekennen
uns zu unserer humanitiren Verantwortung ge-
geniber den Asylsuchenden und auch unseren
Nachbargemeinden! Wenn Menschen vor dem
Krieg fliichten und auf der Suche nach Schutz in
einem fremden Land sind, dann sollten wir unsere
Mitmenschlichkeit beweisen und Hilfe anbieten.
Ich kann lhnen versichern, dass unsere Quartiere
und die darin lebenden Menschen sehr gut be-
treut werden, durch den Mieter Harald Paral und
die zustandigen NGOs. In enger Abstimmung mit
Herrn Paral wollen wir in unserer Gemeinde ein
gutes und respektvolles Miteinander pflegen, egal
woher die Menschen kommen. Mir ist durchaus
bewusst, dass die letzten Geschehnisse in Linz
nicht gerade zur positiven Stimmung beitragen,
aber mir ist sehr wichtig, dass nicht alle Gber einen
Kamm geschert werden. Was in Linz passierte, ist
strikt abzulehnen und alle Verantwortlichen mis-
sen zur Rechenschaft gezogen werden.

Liebe Biirgerinnen und Biirger, in Puchenau wird geplant und gepriift, diskutiert und
recherchiert, aber vor allem wird viel gearbeitet! Viele Sachverhaltsthemen l6sen einen
hohen biirokratischen Arbeitsaufwand aus, der fir AuBenstehende meist nicht sichtbar
ist. Mit diesem Artikel mochte ich Sie informieren und auf dem Laufenden halten, tiber die
Themen und Projekte, die von den Bediensteten und den Ausschiissen der Gemeinde zur

Zwischen Janner und August 2022 wurden in
Osterreich 72.000 Asylantrige gestellt. 40.299
Personen wurde heuer kein Asyl gewahrt, oder das
Verfahren wegen Riickkehr oder Weiterreise des
Antragsstellers eingestellt. Daher ist die Fliicht-
lingssituation keinesfalls mit den Ereignissen 2015
vergleichbar.

Wenn Sie zu diesem Thema Fragen haben, oder
wenn lhnen etwas auffallt, dann wenden Sie sich
gerne an mich oder per Mail direkt an Herrn Paral:
office@paral.me

SPORTPLATZ UNION PUCHENAU

Bei der letzten Gemeinderatssitzung wurde der
Ankauf eines Rasenmahroboters beschlossen. Die-
ser hat bereits seine Arbeit aufgenommen und
spart der Gemeinde wichtige personelle Ressour-
cen, die wir an anderer Stelle sehr gut gebrauchen
und einsetzen kdénnen.

WALD-LEHR-INSELN

Vizebirgermeister Lukas Fellinger ist der Initiator
dieses tollen Projektes zur Wiederaufforstung in
der Puchenauer Au. Der erste groRe Schritt ist nun
geschafft und mit Unterstitzung der Volksschul-
kinder sind zwei Wald-Lehr-Inseln entstanden.
Dabei haben die Kinder standortgerecht und zu-
kunftsfahige Jungbdaume gepflanzt und viel lber
den Wald gelernt. Zukiinftig soll es die Moglich-
keit geben, eine Baumpatenschaft zu ibernehmen
und mit einer Spende weitere Projekte sowie die
Pflege und Erhaltung der Au zu unterstiitzen.
Einen ausfiihrlichen Bericht und Fotos zur Ent-
stehung der Wald-Lehr-Inseln finden Sie auf Seite
21.

RADWEG R1
Der Radweg zwischen Puchenau und Ottensheim
ist immer wieder Thema in unserer Gemeinde.
Das letzte Mal stand der Radweg 2018 auf der
Tagesordnung des Gemeinderates. Da wir nun an
der Umgestaltung des Ortsplatzes rund um das
Gartenstadtzentrum arbeiten, ist es wichtig,
auch die Fihrung des Radweges neu zu bear-
beiten, damit wir einen guten und vor allem
sicheren Radweg durch Puchenau gewahrleisten
konnen. Schlussendlich wird der Radweg jedoch
eine Kompromisslésung bleiben. Das Land 00 hat
dazumal sieben Varianten fiir die Streckenfliihrung
ausgearbeitet. Diese Varianten werden wir uns
jetzt genauer ansehen und hoffentlich gemeinsam
mit der Gemeinde Ottensheim eine gute Losung
finden. Folgende Moglichkeiten bzw. Beispiele flr
den Radweg gibt es zur Zeit:

e Der Radweg kann so bleiben, wie er jetzt ist;

e Er soll nordlich der B127 verbessert werden,
soweit es geht;

e Die Unterfihrung soll wieder weiter Richtung
Linz gefihrt werden (nicht beim Spar);

e Der Radweg soll am Treppelweg gefihrt wer-
den und im Mischverkehr bis zum Heizhaus
verlaufen (Golfplatzstralle, GartenstadtstrafRe)

e Die Puchenauer Au steht NICHT zur Diskussion!

Mich interessiert aber auch lhre Meinung dazu!

Was ist lThnen wichtig, welche Idee haben Sie zur

Streckenfliihrung, oder was méchten Sie uns dazu

mitteilen? Schreiben Sie mir ein E-Mail an:

buergermeister@puchenau.at

Bildquelle: by Katharina Wieland Miiller-pixelio.de.

KICK OFF KLIMASTRATEGIE

»PARIS WIR KOMMEN*

Am 2. November fand die Kick Off Veranstaltung
zum Thema Klimastrategie 2030, ,Paris wir kom-
men“ im Buchensaal statt. Ungefdhr 50 Personen
sind der Einladung der Gemeinde gefolgt und ha-
ben in Kleingruppen Ideen gesammelt, wie wir
in Puchenau mit den Themen Energie und Klima-
schutz umgehen und weitermachen. Am Ende der
Veranstaltung wurden die gesammelten Ideen
prasentiert und von den Teilnehmern bewertet.
Die priorisierten Ideen und Themenschwerpunk-
te werden dann in den zustandigen Ausschissen
bearbeitet. Ich werde Sie diesbeziiglich gerne auf
dem Laufenden halten.

Energie, Zukunft!

fg PUCHENAU

GR Birgit Gahleitner, GR Florian Tischler, Bgm Fritz Geyrhofer,
2 Klimaexperten des Landes und Vbgm. Lukas Fellinger,
Bildquelle: Gernot Fohler, Bezirksrundschau

Leider ist es aus Platzgriinden nicht moglich, alle
Gemeindethemen zu beschreiben, aber ich werde
Sie gerne weiterhin lber die Arbeiten und Projekte
in unserer Gemeinde informieren.

Die Mitglieder und Ersatzmitglieder
des Gemeinderates wiinschen

FROHE
WEIHNACHTEN




VBGM LUKAS FELLINGER INFORMIERT
10-JAHRES-KONZEPT FUR UNSERE AU

Im letzten Jahr haben wir uns
sehr intensiv mit dem Zustand
der Puchenauer Au beschif-
tigt. Herr Dr. Lugmair (Gebiets-
betreuer des Europiaischen
Schutzgebietes Eferdinger Be-
cken) wurde beauftragt, einen
Leitfaden fiir unsere Au zu er-
stellen.

Bei dieser Erhebung wurde er-
sichtlich, dass diverse Faktoren,
wie Eschensterben, Wetterein-
fliisse, Wegesicherung, fehlende
Pflege und Wiederaufforstung
dazu gefiihrt haben, einen nicht
mehr typischen Auwald vor-
zufinden. Vielmehr sind einige
Gebiete verbuscht und vieler-
orts wachsen Neophyten. Diese
invasiven Pflanzen z. B. Eschen-
ahorn, Robinie, Gotterbdume
verdriangen sukzessive die hei-
mischen und standortgerech-
ten Baumarten. Eine gesunde
Entwicklung der Au ist dadurch
nicht mehr gewahrleistet. Um in
Zukunft wieder eine intakte Au
mit typischen Baumarten vor-
zufinden und den Leitfaden von
Herrn Dr. Lugmair in die Praxis
umzusetzen, wurde die Land-
wirtschaftskammer beauftragt,
ein 10-Jahres-Konzept auszu-
arbeiten. Dieses Konzept wurde
dem Gemeinderat prasentiert
und die Umsetzung einstimmig
beschlossen.

Grundlage dieses Konzeptes war
eine detaillierte Erhebung des
Auwaldes: Welcher Baum mit

welchem Alter steht auf wel-
chem Platz und wie viele Badume
sind in welchem Anteil vorhan-
den. Diese Ausgangsevaluierung
ist die Basis fir die geplanten
MaRnahmen der nachsten 10
Jahre, um dem Ziel eines vita-
len gesunden Auwaldes ndher-
zukommen. Fir eine bessere
Ubersicht wurde die Au in 14
Teilabschnitte gegliedert. Die
Umsetzung der MaRnahmen ist
den einzelne Abschnitten zu-
geordnet und erfolgt Uber eine
Priorisierung in sehr dringend,
dringend, und weniger drin-
gend. Dadurch ist ein stetiges
zielgerichtetes Umsetzen des
10- Jahres-Konzeptes garantiert.

Die zukiinftigen Pflegemalnah-
men zielen darauf ab, einen
gesunden, artenreichen und kli-
mafitten Auwald zu gestalten
und zu erhalten. Unser vorran-
giges Ziel ist dabei die Erhal-
tung des Erholungswertes. Es
missen jedoch die Sicherheits-
aspekte berlicksichtigt werden.
Darum planen wir einen stand-
ortgerechten Laubbaummisch-
bestand heimischer Arten zu
etablieren. Durch die Durch-
mischung der Baumarten wird
das Risiko gegeniiber Schader-
regern sowie Schaden durch
Klimaveranderungen reduziert.
Die bereits im Auwald verbrei-
teten Neophyten sollen jetzt
kontinuierlich reduziert wer-
den. Auf dadurch entstehende
Freiflachen wird empfohlen, die

vorhandene standortgerechte
Naturverjlingung bei der Eta-
blierung zu unterstitzen. Ist
keine Naturverjingung vorhan-
den, sollten standortgerechte
Laubbdume gepflanzt werden.
Wachsen die Bestdnde zu dicht
auf, ist eine Jungbestandspflege
empfehlenswert. Dazu sind ein-
zelne Stamme zu entnehmen,
und der restliche Bestand kann
stabiler werden. Aus Griinden
der Verkehrssicherungspflicht
sind auch immer wieder altere
Baume zu entnehmen. Diese
Licken sind entweder durch Na-
turverjingung oder durch Auf-
forstung moglichst rasch wieder
zu schlieBen. Die Aufforstungen
sollten je nach Standort vorran-
gig mit folgenden Baumarten
durchgefiihrt werden:
Stieleiche, Vogelkirsche, Spitz-
ahorn, Schwarzpappel, Flatter-
ulme, Silberweide.

Leider sind wir noch ein Stick
von dem Ziel eines gesunden
Auwaldes entfernt, der auch
nachste Generationen erfreuen
wird. Um dieses Ziel jedoch zu
erreichen, muss uns bewusst
sein, dass es noch einiges an
Zeit und viele kleinere und auch
groBere  Aktionen  benoétigt.
Darum bitte ich trotz der not-
wendigen MaRnahmen stets
das Ziel vor Augen zu haben. Ich
bedanke mich jetzt schon fir
Ihr Verstandnis und fir das Mit-
wirken bei diesem Projekt, das
uns noch die nachsten Jahre be-
schaftigen und fordern wird.

S @
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Wir sind an den Weihnachtsferien gerne wie folgt fiir Sie da:

Dienstag 27.12. 07.30-12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 28.12. 07.30-12.00 Uhr
Donnerstag 29.12. 07.30-12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag 30.12. 07.30-10.30 Uhr
Ab Montag, 2. Janner 2023 wie gewohnt.

Wir wiinschen unseren Gemeindebirgern ein schones Weih-
nachtsfest und erholsame Feiertage. Rutschen Sie gut und vor
allem gesund in das neue Jahr.

Die Mitarbeiter der Gemeinde Puchenau

CHRISTBAUME & TANNENREISIG

Ernst Hackl bietet auch heuer Christbdume und Tannenreisig
direkt und frisch aus seinem Wald an. Ab Donnerstag, den
8. Dezember, konnen die Christbdume zwischen 9 und 16 Uhr
direkt ab Hof erworben werden.

Familie Ernst Hackl, Tel: 0699 / 12631721

Am Groflamberg 8, 4040 Linz

v T

Bring mich
Zu einem
Sammelplatz!

Christbaum
Sammelplatze

Wie jedes Jahr stehen lhnen fiir die
Entsorgung des Christbaumes bzw.
Adventkranzes im Gemeindegebiet
gut gekennzeichnete, kostenlose
Christbaum-Sammelplatze bis Ende
Janner zur Verfiigung.

Ihr ausgedienter Christbaum/Advent-
kranz gehort NICHT in die Bio-Tonne!
Sie konnen diese auch jederzeit und
kostenlos am Strauchschnittplatz beim
Puchenauer Sportplatz entsorgen.
ACHTUNG - extra Ablagefliche neben
dem Ublichen Schnittgut!

Bitte denken Sie daran, den Christbaum/
Adventkranz vollstandig vom Weih-
nachtsschmuck zu befreien (Lametta,
Haken, Kerzen, etc.).




GEMEINDEMEDIEN 2023
ERSCHEINUNGSTERMINE & REDAKTIONSSCHLUSS

Wir veroéffentlichen gerne lhre
Beitrage, wenn Sie uns diese
noch vor Redaktionsschluss zu-
senden. Bitte denken Sie auch
daran, dass Sie uns bei Fotos die
Bildquelle und die abgebildeten
Personen bekannt geben.

sonja.rechberger@puchenau.at

7.

b

KOSTENLOSE
BERATUNGEN

RECHTSBERATUNGEN
Aufgrund einer Information
durch die 00 Rechtsanwalts-
kammer, darf vorerst (auf unbe-
stimmte Zeit) keine Erste Anwalt-
liche Auskunft mehr angeboten
werden. Die rechtssuchende
Bevolkerung wird fir Rechts-
beratungen auf den Amtstag bei
Gericht verwiesen.

BAUSPRECHTAG:

13. DEZEMBER

8.30-9.30 Uhr, Gemeindeamt
Bausachverstandiger DI Beisl
Info: (0732) 22 10 55-252.

SOZIALBERATUNG:
JEDEN MITTWOCH

8 bis 10 Uhr, Gemeindeamt
Petra Hofer

SHV Urfahr-Umgebung
Info: 0664 / 88 51 43 66.

Ausgabe: Redaktionsschluss: In Haushalte spdtestens:
1 flr Feb./Marz 5.1.2023 31. Janner 2023
2 fiur April/Mai 5.3.2023 31. Méarz 2023
3 fur Juni/luli/Aug 5.5.2023 31. Mai 2023
4 fir Okt./Nov. 5.9.2023 30. September 2023
5 fur Dez./Jan. 5.11.2023 30. November 2023

SOZIALBERATUNGSSTELLE

UNTERSTUTZUNG FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

} Damit sich pflegende Angehérige
ﬁ\ Sozialhilfeverband durch eine professionelle oder
l'\\_:_h:"/ Urfahr-Umgebung private Ersatzpflege vertreten

lassen konnen, kann finanzielle
Unterstiitzung gewdhrt werden. Dabei kdnnen nur nachgewiesene

Kosten beriicksichtigt werden.
Voraussetzungen fiir die finanzielle Unterstiitzung:

Die pflegende Person ist wegen Krankheit, Urlaub oder aus ande-

ren wichtigen Griinden verhindert und pflegt seit mindestens einem

Jahr Gberwiegend

¢ einen nahen Angehdrigen mit Pflegegeld der Stufe 3-7

e oder einen nahen Angehdrigen mit einer nachweislich
demenziellen Erkrankung und Pflegegeld zumindest der Stufe 1

e oder einen minderjahrigen, nahen Angehérigen mit Pflegegeld
zumindest der Stufe 1

Das monatliche Netto-Gesamteinkommen des oder der pflegenden

Angehorigen darf € 2.000,- bei Pflegegeldstufe 1-5 und € 2.500,- bei

Pflegegeldstufe 6-7 nicht lGbersteigen.

Ndhere Informationen erhalten Sie gerne bei Frau Petra Hofer in der
Sprechstunde am Gemeindeamt Puchenau, Mittwoch 8-10 Uhr
oder in der Sozialberatungsstelle, Marktplatz 7, 4100 Ottensheim.
Mobil: 0664/88 514 366, E-Mail: sbs-ottensheim.post@shvuu.at

RECHTSTIPP VON MAG. STEFAN LANG LL.M.

STRASSENVERKEHRSORDNUNG
NOVELLE SEIT 1.0KTOBER IN KRAFT

AN A

Bei dieser StVO-Novelle stehen
Radfahrer und FuBganger im
Mittelpunkt. Wir haben fiir Sie
einige der wichtigsten Neue-
rungen kurz zusammengefasst.

Ein gesetzlich definierter Uber-
holabstand wurde eingefiihrt.
Beim Uberholen von Radfahrern
missen Kraftfahrzeuglenker in-
nerorts einen Mindestabstand
von 1,5 Meter, aulerorts 2
Meter einhalten. Bis zu einer
Geschwindigkeit von 30 km/h
kann der Lenker des Kraftfahr-
zeuges den Uberholabstand
unterschreiten und es gilt die
bisherige Regelung, wonach ein
,der Verkehrssicherheit und der
Fahrgeschwindigkeit  entspre-
chender seitlicher Abstand”,
einzuhalten ist. Das Fahrrad-
fahren neben einem radfahren-
den Kind bis zu 12 Jahren ist
erlaubt. Auf Stralen mit einem
Tempolimit von max. 30 km/h
ist das Nebeneinanderfahren
von Erwachsenen gestattet, aus-

genommen auf Schienenstralen
und Vorrangstrallen. Dies gilt,
sofern niemand gefdahrdet wird,
wenn das Verkehrsaufkommen
es zuldsst und wenn andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht am Uber-
holen gehindert werden. Rad-
fahrer dirfen sich ungeregelten
Radfahreriiberfahrten weiterhin
nur mit einer Geschwindigkeit
von hoéchstens 10 km/h nahern
und diese nicht unmittelbar vor
einem herannahenden Fahrzeug
und flir dessen Lenker Uber-
raschend befahren. Dies gilt
nicht mehr, wenn in unmittel-
barer Nahe kein motorisierter
Verkehr fahrt. FahrradstralRen
kénnen, nach MaRgabe der Er-
fordernisse und unter Bedacht-
nahme auf die ortlichen Ge-
gebenheiten, dauernd oder zu
bestimmten Zeiten oder zu Zwe-
cken der Durchfahrt mit dem
Kraftfahrzeug befahren werden.
Ausdriicklich untersagt werden
Behinderungen durch Uber-
ragende Kraftfahrzeuge auf Ver-

kehrsflaichen, die FuRgangern
bzw. Radfahrern vorbehalten
sind (mit Ausnahme von Lade-
tatigkeiten von bis zu 10 Mi-
nuten, bei Bauarbeiten, udgl.).
Mittels eines Grinpfeil-Zusatz-
schildes kann bei einzelnen
Kreuzungen das Rechtsabbiegen
bei Rot erlaubt werden. Radfah-
rer haben gegenliber querenden
FuBgingern Nachrang und mds-
sen anhalten. Bei T-Kreuzungen
ist es analog erlaubt, geradeaus
zu fahren. Diese Regelung darf
nur erlassen werden, wenn aus
Grinden der Verkehrssicherheit
keine Bedenken bestehen. Es
sollen langere Griinphasen fir
FuRganger bei Ampelschaltun-
gen eingefihrt werden. Weiters
wird die Einflihrung von ,Schul-
straBen” in der unmittelbaren
Umgebung von Schulgebduden
via Verordnung ermoglicht,
auf welchen das Gehen auf der
Fahrbahn gestattet, der Fahr-
zeugverkehr, mit Ausnahmen,
verboten ist.

4 N\
% Y Die Bibliothek der Gemeinde Puchenau X\élige;g]cghe;z:jse 2
t ist in den Weihnachtsferien zu den ge- Tel: 0732 221055-412
BI BLIO:)TH EK wohnten Offnungszeiten fiir Sie da. Wir bib'imh:ﬂ"f:“;ﬁi’;iul':tum
freuen uns auf lhren Besuch! :
Puchenau FR: 16-20 Uhr
. J




MEDIZINISCHER RATGEBER VON
MR DR. ELFRIEDE MOSHAMMER

NIKOTINSUCHT

Wir setzen unser Thema dieses
Mal mit der Nikotinsucht fort.
Nikotin ist ein Alkaloid und
stammt aus den Blittern der
Tabakpflanze. Nikotin ist in ge-
ringem MaRe auch in anderen
Pflanzen wie Nachtschattenge-
wachsen und Winden vorhan-
den (in Kartoffel, Tomaten oder
Auberginen).

Nikotin verursacht Schaden an
den Blutgefialen, fordert die
Verkalkung, die Durchblutung
nimmt ab. In hohen Dosen ist
Nikotin hochtoxisch, vor allem
in Kombination mit Teer und
Arsen. Eine Zigarette enthalt 2
mg Nikotin, 500 mg waren t6d-
lich! Das Nikotin gelangt (iber
die Lunge in die Blutbahn und
dann ins Gehirn —und das schon
in sieben Minuten! Im Gehirn
werden die bekannten Glicks-
hormone aktiviert. Durch die
Stimulierung werden Serotonin,
Dopamin und Adrenalin ausge-
schittet. Der Blutdruck und die

Leistungsfahigkeit steigen, der
Appetit wird unterdriickt, Ner-
vositdt und Entspannung tritt
ein. Ein Belohnungseffekt wie
nach gutem Essen, Trinken oder
auch Sex ist da. Es entsteht ein
Wohlgefihl. Dies fihrt zu einem
Abhangigkeitsverhalten. Nikotin
hat verbunden mit anderen Stof-
fen ein hohes Suchtpotential.
Das Abhangigkeitspotential liegt
bei Nikotin zwischen dem von
Alkohol und Kokain. Ein GroRteil
des Nikotin ist wasserldslich und
an Aerosole gebunden. Kohlen-
monoxyd und Teerpartikel le-
gen sich an. Dies ist fir diverse
Krebserkrankungen verantwort-
lich (wie z.B. Rachen-, Zungen,
Speiseréhren-, Magen-, Pankre-
as- oder Blasenkrebs). Auch die
allseits bekannte COPD spielt
eine grolRe Rolle. Vom gefiirchte-
ten Raucherbein nicht zu reden!
Viele Organe sind noch belastet.
Das Thema E-Zigaretten sei noch
erwahnt. Es wird deutlich we-
niger Kohlenmonoxyd inhaliert

wie bei der normalen Zigaret-
te. Doch dariiber ein andermal.
Interessant ist noch folgender
Aspekt: Fur Kinder und Jugend-
liche haben die Eltern, aber
auch die Werbung eine groRe
Vorbildfunktion. Wer mit bereits
14 Jahren zu rauchen beginnt,
hat mit einer um 10 Jahren
kiirzeren Lebenserwartung zu
rechnen. Nikotin hat eindeutig
eine negative Auswirkung auf
die Entwicklung der Lunge, der
BlutgefaRe und vor allem der
Knochen. Chronischer Husten,
Infektanfalligkeit, Kurzatmigkeit
beim Sport, blasse Haut und
gelbe Zahne sind die Folge. Die
Suchtgefahr bei Jugendlichen ist
extrem hoch. Selbstfindung,
Neugier oder einfach nur dabei
zu sein spielen eine groRe Rolle.
Also Hande weg in der Jugend
von den Zigaretten!

Das Thema Nikotinabhangigkeit
behandeln wir niachstes Mal im
Teil Zwei.

KOSTENLOSE STURZPRAVENTION IN PUCHENAU?

Unter Sturzpravention versteht man MaBnahmen, die zum Ziel haben, Stiirze und Verletzungen zu

verhindern. Dies geschieht durch gezielte Bewegungen und Training des Gleichgewichts, der Kraft,
der Selbsteinschatzung usw. Die dsterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet fiir alle selbststindig

und in betreubaren Wohneinrichtungen lebenden Personen tber 70 Jahren einen zwolfteiligen Kurs

fur Sturzpravention an. Die Teilnehmerzahl betragt zwischen 8 und 10 Personen und bei ausreichen-
den Anmeldungen kann der Kurs in Puchenau stattfinden. Der Kursbeginn steht noch nicht fest.

Tel: 0732/221055-0 oder E-Mail: gemeinde@puchenau.at.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Bilirgerservice der Gemeinde an, n
o Osterreichische

Gesundheitskasse

NEUE ORDINATION IM SCHLOSS PUCHENAU

Wir sind Dr. Helene Atalla und Dr. Adrian Mirtl, beide Facharzte
fiir Innere Medizin und freuen uns darauf, Sie an unserem gemein-
samen Standort im schonen Schloss Puchenau begriiRen zu diirfen!
Um uns ausreichend Zeit fiir unsere Patienten nehmen zu kénnen,
kurze Wartezeiten und auch kurzfristige Termine ermoéglichen zu
kdnnen, arbeiten wir als Wahlérzte.

Wir bieten die Abklarung und Therapie der gesamten Inneren Medizin
an. Dr. Mirtl ist zusatzlich spezialisiert auf den Bereich Kardiologie.
Dr. Atalla bietet auch eine ganzheitliche Medizin mit Schwerpunkt
Ayurveda und Mikrobiom an. Gerade im Bereich der Inneren Medizin
bestehen oft komplexe Zusammenhange, die erst in einem ausfihr-
lichen Gesprach und nach einer griindlichen Untersuchung ersichtlich
sind. Deshalb nehmen wir uns aus-
reichend Zeit fiir lhre Anliegen
und kénnen auch im Bereich der
apparativen Diagnostik durch
neueste und modernste Gerdte
high-end-Qualitat anbieten.

Am allermeisten freut es uns
aber, dass wir als gebiirtige Mihl-
viertler (Dr. Atalla, geb. Hofler
kommt aus Putzleinsdorf, Dr.
Mirtl kommt sogar aus Puchenau) den Patienten aus der Region
heimatortnahe Versorgung anbieten und die Fahrt nach Linz ersparen
kénnen. Wir sind von Montag bis Freitag gerne fiir Sie da, Termine
kdnnen sowohl telefonisch als auch online vereinbart werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Adrian Mirtl, DGKS Bettina Strittl, Dr. Helene Atalla,
Ordinationsassistentin Sarah Rothbauer

Facharzte fiir Innere Medizin
Dr. Atalla und Dr. Mirtl
SchloR Puchenau
Karl-Leitl-Strafle 1
www.internistenpuchenau.at
Tel: 0660/1365302

Beitrag und Bildquelle:
Internisten Puchenau

UNSERE LEISTUNGEN

e Ruhe-EKG
e Belastungs-EKG (Ergomet-
rie)

e Eventrecorder (EKG-Analyse
von Rhythmusstérungen)

e Lungenfunktion (Spirome-
trie)

e 24h-Blutdruckmessung

e Echokardiographie (Herzult-
raschall)

e Abdomensonographie
(Bauchultraschall)

¢ Duplexsonographie der
Halsgefalle

e Duplexsonographie der
peripheren GefaRe

e Sonographie der Lunge

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

e OP-Freigaben

e Internistische Mutter-Kind-
Pass-Untersuchung

e Fitness-Check (sportmedi-
zinische Untersuchung inkl.
Laktatdiagnostik)

e Abklarung und Therapie
samtlicher internistischer
Erkrankungen




TIPP DER GESUNDEN GEMEINDE
LEBENSMITTEL SIND KOSTBAR

Etwa die Halfte aller vermeidbaren
Lebensmittelabfille entsteht zu
Hause. In Osterreichs Haushalten
wird durchschnittlich ein Viertel
der eingekauften Lebensmittel im Miill und in der Biotonne ent-
sorgt. Das sind rund 365.000 Tonnen Lebensmittel jahrlich, wobei
Gemiise, Obst, Brot, Geback und Molkereiprodukte sowie Fleisch am
haufigsten weggeworfen werden. Diese Lebensmittel sind oft noch
originalverpackt und unverdorben. So werden in jedem Haushalt im
Durchschnitt jahrlich 300 Euro (!) verschwendet.

Gemeinde

Hier haben wir fiir Sie ein paar nttzliche Tipps zusammengestellt, um
die Verschwendung von Lebensmitteln zu verhindern.

EINKAUFEN NACH PLAN:

Vor dem Einkauf bereits einen Speiseplan fiir die nachsten Tage lber-
legen und dazu einen Einkaufszettel schreiben, schiitzt im Supermarkt
vor Verlockungen. Auch ein Blick in die Vorratskammer bzw. in den
Kihlschrank und Gefrierschrank lasst meist einiges an Lebensmitteln
finden, was den Speiseplan bereichern und auch kostensparend ver-
wertet werden kann.

MINDESTENS HALTBAR BIS ...

Haufig werden verpackte Lebensmittel im Miull entsorgt, deren
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) noch nicht oder gerade erst (iber-
schritten wurde. Das MHD stellt einen Richtwert dar, bei sachge-
mafSer Lagerung sind viele Lebensmittel auch noch einige Zeit danach
genussfahig. Unsere Sinnesorgane sind die besten Kontrolleure! Sie
helfen uns, die abgelaufenen Produkte hinsichtlich Aussehen, Farbe,
Geruch, Geschmack und Konsistenz zu prifen.

Wichtig: Lebensmittel mit dem Hinweis ,,zu verbrauchen bis“ sollten
Uber dieses Datum hinaus nicht mehr verzehrt werden.

SPEISERESTE VERWERTEN — SINNVOLL & GUT!

Kreative , Restlkiiche” reduziert Miillberge und schont unsere Umwelt
und den Geldbeutel. Speisereste sind mit etwas ,Kreativitat” in der
Kiche genussvoll verwertbar. Zum Beispiel kann man aus altem Brot
und Geback Brotwiirfel fiir die Suppe oder Knddel herstellen, aus alten
Semmeln lasst sich perfekt ein Scheiterhaufen oder Semmelschmarrn
zubereiten oder mit Fleischresten ein Tiroler Gréstl servieren. Ubrig-
gebliebenes kdnnen Sie auch portionsweise einfrieren und zu einem
spateren Zeitpunkt aufwarmen.

Beitrag. Martin Kastner
Bildquelle: pixabay.com

Restlkiiche perfekt umgesetzt!
Hier haben wir fiir Sie eine
Kochanleitung fiir eine Cremige
Gemiisesuppe mit Brotwiirfeln
(fiir 2 Pers.)

Brotwiirfel:

,Altes” Brot fein wirfeln und
mit 1 EL Ol mischen. Auf einem
mit Backpapier ausgelegten
Backblech verteilen und im vor-
geheizten Backofen bei 150°C
ca. 15 min. goldbraun backen.

Cremige Gemiisesuppe:

500 ml Gemiusesuppe kochen,
wirfelig geschnittene Kartoffeln
und beliebige Gewiirze hinzu-
geben und bei niedriger Stufe
ca. 5 min. koécheln lassen. An-
schlieRend das weitere Gemise
(kann auch gekochtes Gemiise
vom Vortag sein) zugeben und
weitere 5 min. kochen.

Die Suppe mit einem Mixstab
fein pirieren und mit Schnitt-
lauch oder Petersilie bestreut
servieren.

Wir wiinschen guten Appetit!

IMMOBILIEN:

Terrassenwohnung mit 3 Zimmern / 73 m?in
der Gartenstadt Il zu vermieten.
Tel: 0676/414 32 99

Wohnungen im Schloss Puchenau
zu vermieten:

DG, 61m?, Vorschreibung mtl. 572 €. Offene
Wohnkiiche, Galerie, Vorraum, Bad mit
Dusche.

DG, 127m?, Vorschreibung mtl. 990 €.
Wohnzimmer mit Kiiche, Schlafzimmer mit
Schrankraum, Galerie, Bad mit Dusche,
Loggia.

Nahere Informationen und Energieausweise
unter www.schloss-puchenau.at

Patrizia AuRerwdger: 0650/45 35 543.

Verkaufe Dachterrassenwohnung am
Postlingberg mit 125 m? Wohnflache (137
m? Bodenflache), 20 m? Dachterrasse (nach
Sid-Westen ausgerichtet; Markise m. Wind-
sensor) offener Wohn-/ Essbereich; 1 Schlaf-
zimmer, 2 Kinderzimmer; AuBenrollladen
gesamte Wohnflache (auer Bad und WC)
Parkettboden; 1 TG-Platz;

Bitte keine Makler, VB € 595.000,-.

Tel: 0680/11 55 337

VERSCHIEDENES:

Tiefgaragenplatz Wilheringerstralle 2b ab
sofort zu vermieten, € 60,-/Monat.
Tel: 0660/75 71 996

Tiefgaragenplatz Wilheringerstralle 2b, zu
vermieten, € 50/Monat.
Tel. 0650/29 10 953

Tiefgaragenstellplatz in der Gartenstadt Il zu
vermieten.
Tel: 0676/41 43 299

200 m? Lagerflache (unbeheizt) in Ottens-
heim zu vermieten.
Fam. Watzinger 0664/82 59 500

AUS DEM STANDESAMT

WIR BEGRUSSEN UNSERE
NEUEN GEMEINDEBURGER

TEREZA von

Ivan und Tanja Kristo

SOPHIE von

Stephan und Martina Probst

Lena von

DI Andre Tarkany, BSc und Lisa Tarkany, BSc, MSc
Klara Luisa von

Stefan Viehbock, MSc und Nadine Viehbock, BA
Leo Liam von

Mag. Andreas und Mag. Dr. Barbara Lichtenegger
Marlena von

Lukas Muhlberger und Lisa Sulzberger

WIR GRATULIEREN
UNSEREN BRAUTPAAREN

Christian Danner und Nina Hibler

Peter Bohacek und Mag. Janine Miihleder

Patrick Strohmayer und Verena Rock

Gerhard Wagner und Dipl.Biol. Michael Vogl

DI Jirgen Swoboda, BSc und Dr. Kornelia Holzmann
MA Thomas Wahlmiiller und Mag.phil. Herbert Schorn

WIR GEDENKEN
UNSEREN VERSTORBENEN

Hertha Horitzer, 90 Jahre
Walter Holzmann, 51 Jahre
Gertrud Zerbs, 79 Jahre
Erna Sailer, 95 Jahre
Angela Golzner, 84 Jahre
Helge Binder, 62 Jahre
Gerhard Lauss, 71 Jahre




LEBEN IN PUCHENAU

e

OFFNUNGSZEITEN
ASZ

SICHERHEIT AUF UNSEREN STRASSEN

WINTERDIENST UND
PFLICHTEN DER EIGENTUMER

DIE UMWELTPROFIS INFORMIEREN
EINSPARUNG BEI RESTABFALL

Was gehort in den Restabfall? Grundsatzlich gehéren in den Restab-
fall nur all jene Abfille, die nicht sinnvoll verwertet werden kdnnen,
also die nicht getrennt gesammelt werden kénnen, die frei von ge-
fahrlichen Inhaltsstoffen sind und die in den Abfallbehalter hinein
passen. Fr. 23.12.

Das Altstoffsammelzentrum hat
Die Mitarbeiter des Wirtschaftshofes Ottensheim-Puchenau haben wie folgt fiir Sie ge6ffnet:
sich auf den Winter vorbereitet und werden in gewohnter Form das
StraBennetz der beiden Gemeinden in der Zeit von 4.00 - 22.00 Uhr

raumen. Beide Gemeindegebiete werden zum GroRteil durch den

08.00-12.00 Uhr
13.00-18.00 Uhr

Wirtschaftshof betreut. Nur Teilbereiche werden fremdvergeben. In-
nerhalb der Gartenstiadte wird der Winterdienst wie gehabt seitens

Die Restabfallentsorgung ist im Gegensatz zur getrennten Sammlung
kostenpflichtig. Folglich kann durch eine konsequente Abfallvermei-

Sa. 24.12. geschlossen
Mo. 26.12. geschlossen

der Neue Heimat durch private Firmen erledigt. dung und eine sortenreine Abfalltrennung das Restabfallaufkommen Di. 27.12.21 08.00-12.00 Uhr

reduziert werden. Das wirde in Folge eine deutliche Kostenerspar- Fr.30.12.22  08.00-12.00 Uhr
Woran wir alljahrlich eindringlich erinnern mussen ist, dass flr den nis fir das gesamte System bedeuten. Sortenrein getrennte Stoffe 13.00-18.00 Uhr
Winterdienst frei befahrbare Stralen wichtig sind! Daher darf in werden flr die Herstellung von Produkten weiterverwendet und sind Sa. 31.12. geschlossen
StralRenziigen, in denen nicht zwei Fahrstreifen freibleiben, auch nicht Beitrag: Gemeinde Puchenau wertvolle Sekundarrohstoffe. Diese Weiterverwertung der getrennten Mo. 2.1. 08.00-12.00 Uhr

geparkt werden. Bedenken Sie, dass Schneepfliige mind. 3,5 m Breite
bendtigen, daher stellen Sie Ihr Fahrzeug nicht behindernd ab. Ist die
Durchfahrt nicht gewdahrleistet, muss der Winterdienst-Fahrer die Po-
lizei verstandigen, die gegebenenfalls das StralRenstilick sperren muss.

Wir mochten Sie auch heuer wieder an die Schneerdumungs-
pflichten erinnern: Im Ortsgebiet missen Eigentlimer von Liegen-
schaften zwischen 6.00 und 22.00 Uhr die Gehsteige, Gehwege und
Stiegen entlang des eigenen Grundstiickes schnee- und eisfrei halten.
Ist kein Gehsteig (Gehweg) vorhanden, muss der StraBenrand in der
Breite von 1 m entlang der Grundgrenze zum o6ffentlichen Gut ge-
raumt und bestreut werden. AuBerdem miussen Eigentliimer unein-
geschrankt dafiir sorgen, dass Schneewéachten und Eisbildungen von
den Dachern entfernt werden, um andere Stralenbenitzer nicht zu
gefdahrden oder zu behindern. Wird die Schneerdumung und die Ent-
fernung von Dachlawinen z. B. einem Schneerdumungsunternehmen
Ubertragen, treffen diese die genannten Pflichten.

Weiters ist auch das sogenannte Lichtraumprofil zu gewahrleisten.
Das bedeutet, dass lber der Fahrbahn 4,5 m und lGber einem Geh-
steig 2,5 m freibleiben missen. Dies gilt auch seitlich bis 60 cm Uber
den Rand hinaus. Bitte beachten Sie, dass Aste im Winter durch die
Schneelast tiefer hdngen kénnen.

HINWEIS: Bei andauernd starkem Schneefall entfdllt die Raum- und
Streupflicht nur dann, wenn sie vollig zwecklos und praktisch wir-
kungslos ist. Rechtsgrundlage ist § 93 der StraBenverkehrsordnung.

Bitte beherzigen Sie lhre Pflichten und helfen Sie mit, die Sicherheit
auf unseren StraBen zu gewdhrleisten.

Bildquelle: Wirtschaftshof

ACHTUNG

ABEFALL=
EINIES{O[RIGIUINIG

Sorgen Sie auch dafiir,
dass bei winterlichen
Verhéltnissen Thre
Miilltonnen vom Schnee
befreit und gut
zuginglich sind.

Andernfalls kann eine

Entleerung seitens der

Miillabfuhr NICHT
gewihrleistet werden!

% PUCHENAU

geschlossen

Stoffe verringert die Gesamtkosten fiir die Abfallentsorgung. Das be- Fr. 6.1.

deutet zwar nicht, dass die Abfallgebihr aus diversen Griinden nicht

auch ansteigen kann, aber: Wiirden wir alles in eine Restabfalltonne

werfen, ware das nicht nur eine besonders undkologische, sondern

auch die teuerste Variante, um unsere Abfille zu entsorgen.
www.umweltprofis.at

KEINE Annahme von Feuer-
werkskorpern im ASZ!

Abgebrannte Feuerwerkskorper und -batterien
gehdren ausschlieRlich dber den RESTABFALL entsorgt!

Diese konnen weder in den

=P Altstoffsammelzentren
==p noch iiber Sammelcontainer fiir Papierverpackungen

‘ entsorgt werden.

Es gilt dabei zu beachten, dass diese pyrotechnischen Gegenstande
nach Gebrauch vollstiandig abgekiihlt sind, bevor sie in den Restabfall
eingeworfen werden, um der Gefahr einer erneuten Entziindung
vorzubeugen.

! Dazu kann der Feuerwerkskorper auch in Wasser getrankt werden.




Puchenauer Abfallkalender 2023

Restabfall 14-tagig Dienstag 1201 und 2401:

Abholungstermine:  04./18. April 05./19. September
13./27. Dez. 2022 02.*/15.*/30.* Mai 03./17./31. Oktober
10./ 24. Janner 13./27. Juni 14./28. November
07./21. Februar 11./725. Juli 12./27.* Dezember

07./21. Marz 08. /22. August 09./23. Janner 2024
Aignerweg HammerbachstralRe Prof. Anton Lutzweg
Am Wiesenrain Hammerschmiede Puchenauer Kreuzweg
AnschluRmauer Haseneck Rehgraben
Bergstralle Hausermuhle Reisingerweg
Birkenweg Hohe Strale Reuterleiten
Claraweg HohenstralRe Schielstattstralle
Ederweg Im Auholz Schiwiese
Edholzerweg Im Holzgrund SchloBholzweg
Eichenweg Im Schneiderhélzl Steinparzerstralle
Eschenbachweg Kaindlweg Tabergerweg
ForstnerstralRe Kapellenhéhe Theklaweg
Freisederweg Koglerauerweg Wiesingerweg
Gatterederweg Langmantiweg Wimmholzweg
GroRambergstralle Leutgebweg Windflachweg
Hackerweg Pfarrleiten

Restabfall 14-tdgig Freitag 1201 und 240:

Abholungstermine:  07./21. April 08./22. September
16./ 30. Dez. 2022 05./19. Mai 06. / 20. Oktober
13./27. Janner 02./16./30.Juni  03./17. November

10./ 24. Februar 14./28. Juli 01./15./29. Dezember

10./24. Méarz 11./25. August 12./26. Janner 2024
Achleiten Golfplatzstralle Parkweg
Achleitnerweg GroRambergstr. 3,4,5 Reinprechtenstralle
Am Sonnfeld Hausererweg Schallenbergerweg
Am Steinbruch Hochfeld SchloRholzweg
Bachgasse Im Mostgarten Schlossweg
Brunnenweg Kainzenbergerstralte SchulstralRe
Buchenhain KirchenstralRe Torwartlweg
Derndorferweg Klingberg Weitenfeld
Erlgraben Kirnbergblick WilheringerstralRe
Gartenstadtstralle Oberpuchenauerstr.

Abholtermine Gelber Sack Dienstag:

21. Dezember 2022 06. Juni 10. Oktober

31. Janner 18. Juli 21. November
14. Méarz 29. August vsl. 03. Janner 2024
25. April

Abholtermine Papiertonne Mittwoch 240I:

23. November 2022 10. Mai 24.* Oktober
18. Janner 05. Juli 20. Dezember
15. Mérz 30. August

Abholtermine Papiertonne fiir Koglerauerweg und
Im Auholz eine KW friiher:
16. November 2022  04.* Mai

11. Janner 28. Juni
08. Marz 23. August

18. Oktober
13. Dezember

Diese Termine stellen jeweils den ersten Abholtag dar. Die
Entsorgungstour dauert zwei (Gelber Sack) bzw. drei (Alt-
papier) Werktage. Der Gelbe Sack und die Altpapiertonne
sind am ersten Abholtag bis spat. 6.00 Uhr morgens am
StralRenrand bereitzustellen!

A

Restabfall 4-wochentlich Dienstag 1201 und 240:

Abholungstermine: 18. April 05. September

27. Dezember 2022 15.* Mai 03./31. Oktober

24. Janner 13. Juni 28. November

21. Februar 11. Juli 27.* Dezember

21. Marz 08. August 23. Janner 2024
Aignerweg Gatterederweg Leutgebweg
Am Wiesenrain GroRRambergstralRe Prof. Anton Lutzweg
AnschluBmauer Hackerweg Puchenauer Kreuzweg
Claraweg Haseneck Rehgraben
Edholzerweg Hohe Stralle Reisingerweg
Eichenweg Im Auholz SchloRholzweg
Eschenbachweg Kapellenhéhe Steinerweg
Forstnerstralle Koglerauerweg Tabergerweg
Freisederweg Langmantiweg Wiesingerweg

Windflachweg

SILVESTER-FEUERWERK
RUCKSICHTNAHME

Restabfall 4-wochentlich Dienstag 1201 und 2401:

Abholungstermine:
13. Dezember 2022
10. Janner

07. Februar

07. Marz

Bergstralle
Birkenweg

Ederweg
HammerbachstraRRe
Hammerschmiede
Hausermihle

04. April
02./30.* Mai
27. Juni

25. Juli

22. August

Hoéhenstrale

Im Schneiderhdlzl
Pfarrleiten
Puchenauer Kreuzweg
Reuterleiten
SchieRstattstralle

19. September
17. Oktober

14. November
12. Dezember
09. Janner 2024

Schiwiese
Steinparzerstralie
Theklaweg
Wimmbholzweg

Restabfall 4-wochentlich Freitag 1201 und 240:

Abholungstermine:
16. Dezember 2022
13. Janner

10. Februar

10. Méarz

Achleiten

Achleitnerweg
Am Steinbruch
Derndorferweg

07. April

05. Mai
02./30. Juni
28. Juli

25. August

Erlgraben
Hausererweg
Klingberg
Oberpuchenauerstralle

22. September
20. Oktober

17. November
15. Dezember
12. Janner 2024

Sagbachweg
SchloBholzweg
Torwartlweg
Weitenfeld

Restabfall 4-wochentlich Freitag 1201 und 2401:

Abholungstermine:
30. Dezember 2022
27. Janner

24. Februar

24. Marz

Am Sonnfeld
Bachgasse
Brunnenweg
Buchenhain

21. April
19. Mai
16. Juni
14. Juli
11. August

Hochfeld
Kainzenbergerstralle
Karl-Leitl-Strale
KirchenstralRe

08. September

06. Oktober

03. November
01./29. Dezember
26. Janner 2024

Kurnbergblick
Reinprechtenstralle
Schlossweg
Wilheringerstralle

Biotonne 1201 und 2401:

Abholungstermine:
19. Dez. 2022
02./16./30. Janner
13./27. Februar
13./27. Marz

10.*/ 24. April

08./15./22.129.* Mai
05./12./19./26. Juni

03./10./17.7 24./31. Juli

07./14.7/21.128. Aug.
04./1

13./27. November
11./25.* Dezember
08./22. Jan. 2024

18./ 25. September

1./
02./09./16./23./30. Oktober

Gartenstadt Ost, Gartenstadt | und Il, Kiirnbergblick und
Parkweg — im ganzen Jahr wéchentliche Entleerung.

* Rot gedruckte Termine weichen aufgrund eines Feiertages vom Regelzyklus ab.
Es wird der erste Abholtag dargestellt - die Tour kann mehrere Tage dauern.

Der Jahreswechsel riickt ndher und damit auch die Zeit der
Knaller und Feuerwerkskorper. Sind auch lhnen die vielen
Boller zu laut? Argern Sie sich auch iiber den Miill, der nach
dem Silvester-Feuerwerk immer auf den Stralen zuriick-
bleibt? Jahr fiir Jahr werden unzdhlige Feuerwerksraketen
und Boller abgefeuert — mit dramatischen Auswirkungen fiir
Mensch, Natur und Umwelt. Es gibt gute Griinde, auf diese
Knallerei zu verzichten:

1. Feinstaub: Raketen und Boéller verursachen Feinstaub.
In der Silvesternacht messen zahlreiche Messstationen
in den Stadten oft ihre Jahreshdochstwerte. Die Menge
entspricht etwa 15,5 Prozent dessen, was der Strallenver-
kehr im gesamten Jahr an Feinstaub produziert.

2. Verdngstigte Tiere: Wer mit Haustieren (Katzen, Hun-
den, usw.) zusammenlebt, weill, wie sehr viele von ihnen
unter den laut knallenden Bollern leiden. Auch die Vogel
reagieren panisch, einige von ihnen verlassen fluchtartig die
Stadt. Nicht wenige Wildtiere sterben durch das Feuerwerk.

3. Verletzte Menschen: Statistiken liber die Zahl der durch
Boller und Raketen verletzten oder sogar getoteten Menschen
gibt es zwar nicht, an dramatischen Beispielen herrscht aber
auch kein Mangel. Horschdaden durch explodierte Knaller sind
sehr hdufig und kénnen ein Knalltrauma auslésen, das mitunter
einen bleibenden Verlust des Horvermdgens nach sich zieht.

4. Mit dem dafiir verwendeten Geld kdnnte man so viel Sinnvol-
leres anfangen! In diesem Sinne mdchten wir an Sie appellieren,
auf private Knallerei und Feuerwerkskodrper zu verzichten.

Bildquelle: www.picjumbo.com auf Pixabay

Beitrag: Gemeinde Puchenau
Bildquelle: pixabay.com

Daniel Scharrer sammelt
gerne Goldmedaillen

SCHWIMMTALENT

DANIEL AUS
PUCHENAU

Daniel Scharrer schreibt heuer
Sport-Geschichte!

Der junge und Uberaus talen-
tierte Schwimmer aus Puchenau
gewann sieben Goldmedaillen
bei der CSIT Single Champion-
ships in Oulu, Finnland.

Damit war er der erfolgreichste
Osterreicher bei diesem inter-
nationalen Wettbewerb. Die
Qualifikation fir die CSIT-Meis-
terschaften 2023 in Rom hat
Daniel bereits Anfang November
auf der Gugl geholt.

Wir wiinschen Daniel weiterhin
viel Erfolg und Freude am Sport
und berichten sehr gerne wie-
der Uber seinen Werdegang.

Beitrag: Beverley Allen-Stingeder
Bildquellle: Moritz Werkgartner
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Weihnachtserlebnisse fiir die
ganze Familie:

«  Krippen im Schloss-
museum Linz

«  Salzkammergut schénste
Krippen im Kammerhof-
museum Gmunden

«  Marchenadvent auf der
Hirschalm

«  Zeller und Weinberger
Schloss Advent

«  Advent am Linzer Domplatz

=
Pl
und Themenfiihrungen fiir :
Kinder
Mehr dartiber finden Sie unter
—

www.familienkarte.at

o>

ADVENY
KONZERY

SO, 04. DEZEMBER
BUCHENSAAL PUCHENAU
BEGINN: 17 UHR

VOEALENSEMBLE MOSAIE
LEITUNG: ANDREA ENGELBERGER

ETNTRETT: FREIWILLIGE SPEMDEM
www. vokalensemble-mosaik.at

WEIHNACHTS-
KONZERT

DER JUGENDMUSIK-
KAPELLE

Die Jugendmusikkapelle des
Musikvereins Puchenau ver-
anstaltet am 23. Dezember
um 17.00 Uhr ein kleines
Weihnachtskonzert in der
Gartenstadt.

Dazu laden wir Sie und lhre
Familie sehr herzlich ein. Wir
freuen uns Uber zahlreiche
Zuhorer.

WAS IST LOS?
Dezember 2022 & Janner 2023

Sa, 3. Dezember Marktplatz Adventmarkt

ab 10 Uhr VA: OVP

So, 4. Oktober Buchensaal Adventkonzert

17.00 Uhr VA: Chor Mosaik

Do, 8. Dezember Marktpaltz Punschstand mit Punsch, Gliihmost und Bratwirstel
ab 9.00 Uhr VA: Freiwillige Feuerwehr Puchenau

Fr, 9. Dezember neues FF-Haus Punschstand mit Punsch, Glihmost und Bratwdirstel
ab 17.00 Uhr VA: Freiwillige Feuerwehr Puchenau

Fr, 9. Dezember neues FF-Haus Perchtenshow am Punschstand

19.00 Uhr VA: Freiwillige Feuerwehr Puchenau

Fr, 23. Dezember Gartenstadt  Weihnachtskonzert

16.00 Uhr VA: Jugendmusikkapelle des Musikvereins Puchenau

Sa, 28. Janner Buchensaal Ball der Freiwilligen Feuerwehr mit Er6ffnungsshow
20.00 Uhr VA: Freiwillige Feuerwehr Puchenau

Di, 31. Janner Seniorentreff Stammtisch fiir pflegende Angehoérige

16.00 Uhr VA: Community Nurses

28. JANNER 2023

BUCHENSAAL 20:00 UHR

Reservierungsservice
www.feuerwehr-puchenau.at

Team Blrgenmeister
[oovpll Fritz Geyshofer

Puchendauer
Adventmarkt

Sa., 3. Dezember
ab 10 Uhr

PUNSCHSTAND
DER FREIWILLIGEN
FEUERWEHR
PUCHENAU

08.12.2022: Punschstand beim Vorplatz Gartenstadtzentrum / Spar
Beginn: 09.00uhr Punsch, Gliihmost und Bratwiirstel vom Holzkohlegrill

09.12.2022: Punschstand beim neuen FF Haus
Beginn:17.00Uhr  Punsch, Gliihmost und Bratwiirstel vom Holzkohlegrill

Perchtenshow um 19.00 Uhr
von den SchleiBheimer Perchten
beim neuen FF Haus in Puchenau

,  Puchenauer Marktplatz &
*Fuyar des Gartenstadtzentrums

L Kunst- und Handwerksmarkt
Punsch & Kulinarik
Nikolausfeier
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KINDERTAGESSTATTE

VOLKSSCHULE UND GEMEINDE PUCHENAU Beitrag und Bildquelle:

Gemeinde Puchenau

SANKT MARTIN: LATERNENFEST PROJEKT WALD-LEHR-INSELN Weitere Fotos gibt es in der

Fotogalerie auf der Homepage

Wir alle kennen die Geschichte vom Heiligen Martin, der an einem In Zusammenarbeit mit den Spezialisten der Landwirtschafts-
bitterkalten Tag seinen Mantel teilte und die Hélfte einem Bettler kammer und des GUUTE Vereins wurden am 14. November um die
gab. Bis heute ist dieser Tag ein Fest des Teilens und der Nachsten- 600 Jungb3dume von den Kindern der Volksschule in der Au gesetzt.
liebe. Darum feiern unsere Kinder das Laternenfest und singen AnschlieBend fand die feierliche Er6ffnung statt.

Martinslieder.
Die Kinder waren mit feuereifer dabei und stolz auf die von ihnen ein-

So auch die Kinder der Kindertagesstitte des OO Familienbundes. Sie gepflanzten Baume. Innerhalb von nur zwei Stunden war die Arbeit
bastelten schon einige Tage zuvor schéne Laternen und freuten sich erledigt und die Kinder durften am Auspielplatz spielen und jausnen.
auf den groBen Tag. Am Donnerstag, 10. November, fand der grole Die Eroffnung durch Birgermeister Fritz Geyrhofer und Initiatior
Laternenumzug statt. Dabei maschierten die Kleinen auch stolz durch Lukas Fellinger war der kronende Abschluss an diesem herrlichen Tag.

das Gemeindeamt und erfreuten die Mitarbeiter mit einem Liedchen.
Ein grofRes Dankeschon an alle Mitwirkenden und Helfer, aber auch an
die fleiBigen Kinder, die wirklich stolz sein kdnnen auf ihre Leistung.

In Puchenau steigt aktuell der Bedarf an Kinderbetreuung. Deshalb
erweitern wir ab Janner 2023 unseren Kindergarten um eine Gruppe.

Durch die zusatzliche Gruppe kdnnen wir mehr Kinder in unserem
Kindergarten aufnehmen, aber auch die bestehenden Gruppen
werden dadurch entlastet. Die Padagoginnen kénnen noch individuel-
ler auf die Bedirfnisse der ihnen anvertrauten Kinder eingehen. Der
neue Gruppenraum wurde im 1. Stock des Gemeindekindergartens
eingerichtet und im Untergeschoss ist ein neuer Bewegungsraum ent-
standen. Spielerisch entdecken die Kinder die Welt, knipfen Freund-
schaften und starken ihre Personlichkeit. ,Es freut uns, dass wir die
Kinder ein Stiick auf ihrem Lebensweg begleiten diirfen”, sagt Leiterin
Doris Moser-Spork.

Aufgrund des erhohten Bedarfes ist die Gemeinde immer wieder auf der Suche nach Mitarbeitern in der
Kinderbetreuung. Weitere Auskiinfte erhalten Sie gerne bei Personalsachbearbeiterin Verena Dobrets-
berger unter Tel. 221055 — 242.

Nahere Infos finden Sie auch auf unserer Homepage unter www.puchenau.at.



TAG DES APFELS
BURGERMEISTER VERTEILT APFEL AN KINDER

Zum Tag des Apfels am 11. November besuchte Biirgermeister Fritz Tipps fiir den Apfelgenuss

Geyrhofer die Kindergédrten und Schulen in Puchenau und schenkte e Die meisten Nahrstoffe be-
jedem Kind einen Apfel.

finden sich in der Schale,
deshalb sollte man diese
Der Aktionstag soll darauf aufmerk- mitessen.
sam machen, dass Obst, wie der e Apfel vor dem Verzehr wa-
Apfel, fir eine gesunde Erndhrung schen oder mit einem tro-
unserer Kinder wichtig ist. Der ckenen Tuch abreiben.
Apfel ist mit einem durchschnitt- e Damit ein aufgeschnittener
lichen Energiegehalt von (je nach Apfel nicht braun wird, am
GrolRRe) nur 60-100 Kilokalorien pro besten etwas Zitronensaft
Stiick eine perfekte Zwischenmahlzeit. Der Verzehr von Apfeln férdert auf das Fruchtfleisch trop-
auch die Gesundheit, denn die enthaltenen Pektine (Ballaststoffe) feln.
kénnen sich positiv auf die Verdauung und auf die Blutfettwerte aus-
wirken, die enthaltenen sekundaren Pflanzenstoffe und Vitamine star-
ken das Immunsystem. AuRerdem sind Apfel reich an Mineralstoffen
wie zum Beispiel Kalium, welches wichtig fiir den Wasserhaushalt ist.

Gemeinde

Beitrag: Martin Kastner
Gesunde Gemeinde
Bildqulle: pixabay.com

Hallo liebe Kinder,

mein Name ist Tanne und ich bin in einem Wald in
unserer Region aufgewachsen. Direkt aus der
Natur bin ich zu euch gekommen, um heuer noch
ein wunderschoner Christbaum in Puchenau zu
werden. Dafiir brauche ich jedoch eure Unter-
stiitzung! BASTELT fiir mich schone Kugeln,
Herzen, Maschen, Sterne, Kerzen,... und deko-
riert meine Aste mit dem selbstgebastelten
ﬂ WEIHNACHTSSCHMUCK. Ich stehe fiir euch
bereit unter dem Dach im Gartenstadtzentrum.

Nur mit eurer Hilfe kann ich ein richtiger Weihnachtsbaum und so von vielen
Menschen bewundert werden. Ich freue mich sehr darauf und kann es kaum noch
erwarten, deinen Baumbehang voller Stolz zu tragen und zu prdsentieren.

Vielen DANK an alle, die mitmachen
und viel Freude beim Basteln!

S @

AUS DEN VEREINEN

PFADFINDER

ANGEFEUERT IN DIE NEUE SAISON

Am Samstag, 17.09.2022 wurde in Puchenau das
neue Pfadfinder-Jahr mit dem traditionellen , An-
feuern” eroffnet. Bei herbstlichen Temperaturen
sind wetterfeste Kinder, Eltern, Jugendleiter und
der sogenannte Elternrat (= Vereinsvorstand) mit

einer gemitlichen Grillerei in ein neues Jahr voller
Abenteuer gestartet. Dazu wurden im Garten des

Schulband im Juz

— 7ty

- L) . .-1:"_ 2T

Kleiner Teaser

@ juz_puchenau

Pfadfinderheims Zelte aufgebaut und auch der neu
ausgebaute ,Stadl” zum Beisammensitzen im Tro-
ckenen gentzt.

Ab sofort finden wieder jede Woche Heimstunden
fur Kinder und Jugendliche von 7 bis 16 Jahren statt.
www.pfadfinderpuchenau.at

JUGENDZENTRUM
PROBERAUM IM JUZ

Nach dem erfolgreichen Start der ,JUZ Potenzial-
schule” probt seit Herbst mit Unterstiitzung von
Rene Bittricher auch die Schulband im Jugendzent-
rum und nutzt dort die Musikecke.

In den woéchentlichen Proben wachst die Qualitat
und die Begeisterung am gemeinsamen Musizieren.
Eine Zukunftsvision ist es, den Raum auch fir weite-
re junge Bands nutzbar zu machen.

Jugendzentrum Puchenau, KirchenstraBe 4a
Donnerstag 16.00 - 20.00 Uhr
Freitag & Samstag 17.00 - 21.00 Uhr



ERNTEDANKFEST

Nachdem wir am 24. September
unsere Erntekrone geschmiickt
hatten, fand am Sonntag, 25.
September der Gottesdienst in
der Kirche Ottensheim statt, bei
dem wir mit 25 Personen ver-
treten waren.

Danach ging es fir uns zum Hof-
fest zum Mitter vulgo Wiesin-
ger.Dort boten wir zum einen
das Kinderschminken an, bei
dem zwei unserer Landjugend-

mitglieder ihr kinstlerisches
Talent beweisen konnten. Zum
anderen durften Besucher beim
Mostkruagstemmen, einge-
teilt in die Kategorien ,,Manner,
Frauen und Kinder” zeigen, wie
viel ,,Schmoiz” sie haben. Nach
der Siegerehrung der starksten
drei in jeder Kategorie war der
offizielle Teil des Festes fiir die
Landjugend beendet und wir
lieBen den Abend noch gemiit-
lich ausklingen.

SPORTUNION FUSSBALL
SOCCERCAMP

Das Soccercamp 2022 fand in der Zeit vom 29.08. bis 02.09. am Sport-
platz der Union Puchenau statt. Wir hatten eine Rekordbeteiligung,
39 Teilnehmer durften wir begriiBen! Die Jugendlichen trainierten
mit Feuereifer und als Abschluss fand wieder ein Kleinfeld-Turnier
statt, bei dem es nur Sieger gab.

Es gab auch ein tolles Rahmenprogramm. Ein Radausflug zum Spiel-
platz bei der Eisenbahnbriicke Linz sorgte fiir groBes Aufsehen. Die
Teilnehmer und Trainer waren in den ,Soccercamp - T-Shirts“ unter-
wegs und sorgten fir einen préachtigen Farbfleck . Die Eltern/GroR-
eltern der Teilnehmer waren an einem Nachmittag eingeladen und
haben ein von den Kindern und Jugendlichen selbst ausgedachtes
Trainingsprogramm bewaltigt. Blirgermeister Friedrich Geyrhofer war

am letzten Tag dabei und liberreichte den Kursteilnehmern die Pokale
und Plaketten.

Herzlichen Dank dem Wirtshaus Bootshaus und dem Treffpunkt
Plihringer fir den Schnitzel- bzw. Knddeltag! Die traditionellen
Pizzen wurden gilinstigst von FABIO bezogen, danke dafiir! Auch
vielen Dank an die Raiffeisenbank Puchenau fiir die Bereitstellung des
Obstes! Danke auch der Gemeinde Puchenau, der Neuen Heimat und
der Sportunion 0O fiir die finanzielle Unterstiitzung und ein groRes
Danke unseren Trainern, die ein tolles Programm zusammenstellten.
Joe hatte den Ansturm der Kinder bestens im Griff, danke auch allen
, Helfern, die es ermdglichten, dass das Soccercamp auch heuer wie-

22 der erfolgreich durchgefiihrt werden konnte. Und ein groRes DANKE
auch dem Wettergott, der uns trotz ganz schlechter Vorhersagen sehr

FREIWILLIGE FEUERWEHR

IN DANKBARER ERINNERUNG

GERHARD LAUSS

5.3.1951-1.11.2022
1985-1989 Mitglied im Gemeinderat (OVP)

Soccercamp
Union Puchenau @

Die Feuerwehr verabschiedet sich von Gerhard Lauss,
einem stets aktiven Mitglied in den letzten 50 Jahren.
Nachdem Gerhard nach Puchenau libersiedelt ist und eine Familie gegriindet hatte, ist er 1980
ein Mitglied unserer Feuerwehr Puchenau geworden. Gerhard war malRgeblich am Aufbau des
Bezirks-Strahlenstltzpunkts in Puchenau in den 80er Jahren beteiligt und er war auch Ausbildner

akzeptable Bedingungen schenkte!

i". | Halmbkommen, Wahlfiihlen!

dﬁ PUCHENAU

fur Strahlenschutz und Grundlehrgange in unserem Bezirk. In den 90er Jahren verantworte-
te er als Gruppenkommandant das erste Ristloschfahrzeug in Puchenau. Im fortgeschrittenen
Alter ibernahm Gerhard bei der Feuerwehr die Rolle der Logistik/Versorgung, unter anderem bei
den Hochwasserkatastrophen 2002 und 2013. Beim Bau des neuen Feuerwehrhauses 2018/2019
war Gerhard der Ansprechpartner vor Ort und ein wichtiges Bindeglied zwischen Handwerkern,
Feuerwehr und Gemeinde. Er koordinierte und dokumentierte taglich den Baufortschritt, wodurch
im Vorfeld viele Probleme beseitigt werden konnten. Bis Juli 2022 unterstiitzte uns Gerhard im
Einsatz- und Ausbildungsdienst und verfolgte stets die neuesten Entwicklungen im Feuerwehr-
wesen. Mit Gerhard Lauss verlieren wir eine kontinuierliche Stiitze im Feuerwehrwesen und einen
verlasslichen Kameraden. Wir erinnern uns stets dankbar an ihn! Unsere Anteilnahme gilt der

trauernden Familie.




SPORTUNION FUSSBALL
WIEDER AUF DER SIEGERSTRASSE

Nach einem holprigen Saison-
start ist der Bann gebrochen,
endlich der erste Saisonsieg!
Unsere Spieler haben gekampft
und einen verdienten Sieg ge-
gen Blaue EIf Linz gefeiert!

Stefan Arzt und Mannschafts-
kapitan Matthias Miller waren
die Torschiitzen. Unsere Mann-
schaft war von Trainer Glinther
Hochreiter taktisch bestens ein-
gestellt und brachte den Sieg si-
cher nach Hause. Zum ,Man of

UTC-PUCHENAU

the Match” wurde Haider Lukas
fur seine tolle Leistung gewahlt.

Leider haben wir zwei Spieler
verabschiedet: Felix Schachinger
wird in Wien sein Studium be-
ginnen - wir wiinschen ihm viel
Erfolg und hoffen, dass er nach
Abschluss wieder zuriick kommt!
Stefan Arzt - LUBO - beendet sei-
ne hochst erfolgreiche FuRball-
Karriere. Danke LUBO fiir deinen
Einsatz, du hast die 1. Klasse als
Spieler gepragt!

ERFOLGREICHE FREILUFTSAISON

Die Platze sind geschlossen, das Vereinsleben
aber nicht! Nach einer erfolgreichen Saison mit
liber 200 Mitgliedern, mehr als 20 trainierenden
Kindern und vielen gelungenen Veranstaltungen,
schloss der UTC Puchenau Anfang November sei-
ne Freiluftplatze. Jetzt wird fleiBig in der Halle
weitertrainiert.

Obwohl die Freiluftsaison nun zu Ende ist, steht
der UTC Puchenau nicht still. Jeden Mittwoch ab
17.00 Uhr ist Stammtisch im UTC Clubhaus. Zu-
satzliche Veranstaltungen wie Punschtrinken und

Faschings-Gschnas sind bereits in Planung. Ge-
naue Termine (sobald bekannt) und Informationen
findet ihr auf unserer Homepage.

Auch die Vorbereitungen auf unser Jubildumsjahr
2023 - der UTC wird 50 Jahre alt - laufen bereits
auf Hochtouren. In diesem Zusammenhang haben
wir eine Bitte: Wenn jemand alte Fotos vom Ver-
ein hat oder findet, bitte an den Vorstand schicken
(tennis@utc-puchenau.at) oder im Original Gber-
geben, um sie digitalisieren zu kénnen.
www.utc-puchenau.at

KAMERADSCHAFTSBUND
PROJEKT FRIEDENSDENKMAL

,Frieden — Gemeinschaft — Zusammenhalt“

Um diesen Worten auch einen fixen Platz im gesellschaftlichen und sozialen Leben unserer Heimatge-
meinde Puchenau zu geben, ist im Kameradschaftsbund Puchenau die Idee gereift, eine Initiative zu
setzen und die Errichtung eines Friedensdenkmal, das diese Leitsdtze verkorpert, anzustoBen. Das Denk-
mal soll aber nicht nur ein statisches Symbol sein, sondern durch ein jahrliches, gemeinsam gestaltetes,
liberregionales Friedensfest auch mit Leben erfiillt werden.

Auf einem Sockel aus Granit sind in einem Kreis Silhouetten einer Familie mit ihren Generationen darge-
stellt. Diese sind aus Cortenstahl gefertigt. Das symbolisiert die Gemeinschaft und den Zusammenbhalt in
der kleinsten Zelle der Gesellschaft. Die Hauptfiguren tragen eine Weltkugel. Ergdnzt mit einer Schautafel,
bei der jeder Staat der Welt mit einer LED versehen ist, welche im Konfliktfall leuchtet und somit die Krisen-
herde symbolhaft darstellt. Die Aktualisierung erfolgt immer zum Friedensfest. Dieses Uiberregionale Fest
soll den Anstol fiir Gemeinden der Region, Bildungseinrichtungen und Vereine geben, sich dem Thema zu
widmen und aktivam Fest teilzunehmen.

Die Gestaltung des Denkmals erfolgt bewusst in einfacher, schlichter Form, um dem Betrachter einen groft-
moglichen Interpretationsspielraum zu bieten, seinen Gedanken zu den Themen Frieden, Gemeinschaft,
und Zusammenhalt freien Lauf zu lassen. Als Aufstellungsort suchen wir in Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde einen Platz, wobei eine Moglichkeit die Stdseite der Golfplatzwiese in der Allee ist.

Die Aktion soll als Gemeinschaftsaktivitdt der Bewohner Puchenaus, der Gemeinde sowie der Vereine und
Firmen realisiert werden und unter Einbeziehung der Region erfolgen! Die Finanzierung erfolgt Giber eine
Bausteinaktion, die Sie unterstitzen kdnnen! Wir freuen uns tGber Ihre Unterstiitzung, sowie Giber den hohen
Gemeinschaftssinn und Zusammenhalt in Puchenau!
Konto RAIBA Puchenau, Kameradschaftsbund Puchenau,
Kto. Nr. AT34 3400 0000 0887 4380,
Kennwort , Baustein Frieden” und Angabe des Einzahlers




TAG DER ALTEREN GENERATION

Im gut besuchten Seniorentreff
fand am 15. Oktober unsere
Veranstaltung statt. Zu Beginn
gab es Kaffee und Apfel- bzw.
Topfenstrudel.

Im Anschluss daran begriRte
Peter Kbhbach, der in Abwesen-
heit unseres erkrankten VS Ernst
Perlinger die Vertretung uber-
nahm, alle Anwesenden. Dann
erfreuten uns die Buchfinken
mit zwei flotten Liedern. Ge-
spannt wurde dann der Vortrag
von Notar Pihringer erwartet,
der uns Interessantes Uber Erb-
recht und Patientenverfiigung,
aber auch Uber Inhaltsfehler bei
selbsterrichteten Testamenten
aufklarte.

Nach der Pause gab es Beuschel
mit Knodel. Gut gestarkt gaben
unsere Buchfinken noch zwei
Lieder zum Besten. Zum Ab-
schluss dankte Fritz Hirsch fir
die Mitgliederwerbungen den
einzelnen Personen. Es war ein
schoner und gemitlicher Nach-
mittag. Danke an alle fleiBigen
Helfer fiir ihren Einsatz.

PENSIONISTEN
WANDERTAG

Am 1. Oktober trafen sich bei
Sonnenschein 24 Wanderer bei
der Gemeinde, um am Wander-
tag teilzunehmen.

Die Strecke fiihrte uns anfangs
den Puchenauer Kreuzweg hin-
auf, Richtung Edelburga und
Flinfzehner Turm. Zwischen-
durch machten wir kurze Pausen
um die bunte Natur im Herbst
zu genieBen. Weiter wanderten
wir Richtung Postlingberg, vor-
bei beim Freiseder, wo wir eine
Pause einlegten. Familie Vier-
linger verwohnte uns - wie
schon von anderen Wanderun-
gen bekannt - mit Mehlspeise
und Schnapserl.

Nun marschierten wir wieder
Richtung Puchenau. Uber Wie-
sen und Walder gelangten wir
zur Schiel3stattstraRe und nach
kurzer Zeit erreichten wir unser
Seniorentreff. Die Strecke war
ca. 6,5 km lang. Wir wurden von
der Ortsgruppe auf Gulasch-
suppe und ein Getrank einge-
laden. Irene spendierte uns da-
nach Apfeltascherl und Christine
verteilte auch noch Nussecken.

Danke an alle, die zu diesem
gelungenen Tag beigetragen
haben.

SENIORENBUND
MULTIFUNKTIONSZENTRUM

Das Puchenauer Multifunktionszentrum bringt Polizei, Feuerwehr
und Musikverein unter ein Dach. Der moderne Baukdrper ganz aus
Holz wurde in einer Bauzeit von 18 Monaten fertiggestellt und bietet
1.700 m? Nutzflache.

Die Puchenauer Senioren besuchten im Rahmen des Seniorennach-
mittags dieses fir Puchenau wichtige Zentrum und wurden vom
Kommandanten der Freiwilligen Feuerwehr Alfred Grubmiller und
vom Geratewart Horst Erlinger herzlich begriift. Die Senioren wur-
den durch die Raume und die Fahrzeughalle gefiihrt und konnten sich
von der modernen und zweckmaRigen Ausstattung liberzeugen. Dabei
bekamen sie auch einen guten Eindruck von der Leistungsfahigkeit
unserer Feuerwehr.

Die Raumlichkeiten des Musikvereins wurden von Barbara Grubmiil-
ler vorgestellt und die Senioren bekamen einen kleinen Eindruck von
der professionellen Probenarbeit unseres grofRten Kulturtragers. Der
Postenkommandant der Polizeiinspektion personlich fiihrte durch die
Raume der Polizei. Dabei stellte er die Schwerpunkte der Arbeit unse-
rer Polizei vor und gab auch viele wichtige Tipps bezlglich Sicherheit
mit auf den Weg.

Das Fazit der vielen Besucher war nach dieser beeindruckenden Vor-

stellung des Hauses und der Arbeit, die dort geschieht, dass dieses
von der Gemeinde investierte Geld bestens angelegt ist.

(Sma;
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INTERNETCAFE

3220 N
Noch bis Ende Dezember lauft
die Aktion Internet Café. An
den Donnerstagen 1., 15. und
29. Dezember ab 14.30 Uhr
haben Senioren die Moglichkeit
bei Fragen iiber die Bedienung
und Performance des eigenen
Handys, des Tablets oder des
Computers (PC oder Laptop)
zum Internet Café im Senioren-
treff zu kommen und sich dort
helfen zu lassen.

In gemitlicher Runde gibt es
hilfreiche  Tipps, praktische
Ubungen und es wird versucht,
fur jeden die passende LOsung
zu finden. Und keine Angst, kein
Meister ist vom Himmel gefallen.
Man kann auch gerne ofters
kommen. Vielen Dank unseren
ehrenamtlichen Experten, die
ihre Zeit fur die Gemeinschaft
investieren und dem Rechnung
tragen, dass es fiir den Umgang
mit modernen Gerdten und
Helferlein kein Alterslimit gibt.

Keine Anmeldung notwendig,
einfach vorbeischauen!




AUS DER REGION
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AKTUELLES AUS DER REGION URFAHR WEST

BIKE PARK

Mit der Erweiterung des Bike
Parks in Lichtenberg um 260
Meter und einer neuen Hinder-
nisfliche wurde ein sportliches
LEADER-Projekt finalisiert.

Bei der Eroffnung wurden den
Radfahrern Tipps und Tricks
vom Profi gezeigt. Durch das
neue Zeitmess-System ist der
Bike-Park auch als WISBI Strecke
(,Wie schnell bin ich“) nutzbar.

POST-HERBERGEN

Neben dem Co-Working-Space
PostWerkStatt und dem neuen
Veranstaltungsraum PostStudio
beherbergt der Gasthof zur Post
nun ein drittes innovatives Pro-
jekt: Die PostHerbergen.

Stichwort , Coworkation”: Die
praktischen Wohneinheiten ste-
hen den Bewohner:innen fir
smartes Wohnen und Arbeiten
auf Zeit zur Verfiigung — und
sind ab Oktober bezugsfertig!

JAHRESAUSFLUG

Am 23. und 24. September fand
der Jahresausflug der Region
Urfahr West statt. Dabei besucht
der Regionalentwicklungsverein
eine andere LEADER- oder KEM-
Region, um sich von den dor-
tigen Projekten inspirieren zu
lassen und sich mit Projekt-
leitern auszutauschen.

Im Almenland in der Steiermark
konnten wir vielfaltige Projekte
vom Stollenkdse tber innovative
Honigvermarktung und Freizeit-
wirtschaft besichtigen. Am zwei-
ten Tag drehte sich alles um den
Schwerpunkt Energie! Als Vor-
zeigeregion zeigte uns die Ener-
gieregion Weiz-Gleisdorf Projek-
te vom Energie-Museum (ber
die Nutzung von Wiarme aus
Abwasser, musterglltig sanierte
Blrogebaude der Feistritzwerke
und innovative Sharing- und
Verleihsysteme im Mobilitats-
sektor.

PASSATHON

Gemeinsam mit dem Team des
passathon und der Radlobby
Urfahr West organisierte die
Klima- und Energiemodellregion
die erste gemeinsame passat-
hon-Ausfahrt der Region. Am
9. September wurden Leucht-
turmobjekte in Sachen Klima-
schutz von Urfahr Gber Puche-
nau, Walding und Ottensheim
erradelt. Damit wurden zwei
Kernthemen der Klima- und
Energiemodellregion  verbun-
den: Alltagsradfahren & energie-
effizientes Bauen und Wohnen.
Im Anschluss konnte sich die
Radlobby Urfahr West im Gast-
hof zur Post austauschen — eine
Wiederholung ist in Planung!

ABSCHLUSS LEADER-PERIODE

Am Montag, den 7. November
fand die letzte PAG-Sitzung fiir
diese LEADER-Periode (2014
- 2022) in St. Gotthard statt.
Hier wurden die letzten finan-
ziellen Mittel fiir ein Friedens-
projekt in Puchenau reserviert.
Damit konnten alle zur Ver-
figung gestellten Mittel in der
Region abgeholt werden.

Auf unserer Homepage befinden
sich viele geférderte Projekte,
welche die Vielfalt der Region
bestatigen.

Der Start der nachsten Periode
istam 1.Juli 2023, bis dahin kon-
nen Reserveprojekte eingereicht
werden, die von einem O0O-Topf
bezahlt werden.

Zudem wurde Josef Haslinger
nach 15 Jahren im Gremium ver-
abschiedet. Wir bedanken uns
sehr herzlich fur die gute Zu-
sammenarbeit und winschen
dir, lieber Josef, alles Gute fir
die Zukunft.
www.regionuwe.at

ALPENVEREIN URFAHR WEST
FAMILIENWANDERUNG AM 10. DEZEMBER

|[REGION UWE
HECKENAKTION

Alle neun Mitgliedsgemeinden
haben beschlossen, die Hecken-
aktion der Region Urfahr West
zu unterstiitzen.

Bliihende und frichtetragende
Hecken und Straucher beleben
unsere Garten auf vielfache
Weise. Sie sind Futter und
Schutzraum fir Insekten und
Kleintiere und erfreuen ihre Be-
sitzer mit ihrer bunten Vielfalt.

Um der Biodiversitat in unserer
Region mehr Raum zu geben,
koordiniert die Region Urfahr
West eine gemeinsame Hecken-
aktion mit ihren neun Mitglieds-
gemeinden: Alle Birgerlnnen
kdnnen so besonders biodiversi-
tatsfreundliche Hecken regional
und kostenglinstig beziehen. Die
Aktion startet Anfang Marz 2023
mit zwei kostenlosen Infoaben-
den. Weitere Informationen fol-
gen in der nachsten Ausgabe.
www.regionuwe.at

Familienwanderung auf den
hohen Diirnstein am 10. 12.:
Mindestalter: 4 Jahre
Gesamtgehzeit: 4 h
Hohenmeter: 300 hm
Kondition: K1 - gemitliches
Tempo

Technik: einfache Wanderung
ohne ausgesetzte Passagen

Die Wanderung startet in der Achleitnersiedlung (Anreise mit Bus
oder Mihlkreisbahn). Von dort folgen wir dem Wanderweg rauf bis
zum Hohen Dirnberg, mit einem schénen Ausblick auf die Donau.
Runter gehts am Stamperlweg nach Ottensheim, wo dann auch der
Ausklang unserer Wanderung sein wird.

Informationen erhalten Sie bei
Jasmin und Florian Leibetseder

Tel: 0680/2128852 oder Tel: 0664/88623467
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FRANZ GUGLER

BLUTZENTRALE LINZ | WWW.BLUT.AT

Awe Liloe zum Menscher. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
| OBERDSTERREICH |

Tel: 0676 5202204

Instandhaltung / Div. Reparaturen / Handwerkerdienste

Die Gemeinde Puchenau und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
e BT A PUCHENAU

Efuntel"lﬂden
" - Donnerstag, 12. Janner 2023
15:30 - 20:30 Uhr

Flachen im Schloss Puchenau
ZU vermieten

Buro / Praxis / Homeoffice / Wohnung

Volksschule
20 bis 500 m?
Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufiilende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit www.schloss-puchenau.at
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur _
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende office@schloss-puchenau.at FRANZ GUGLER
fir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 0650 / 45 35 543 MR FERSUNLICRER RINSRESSTER
Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Ty el
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden. 43 615 5220
Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:
e Fieberblase® In den letzten 4 Wochen:
o offene Wunde, frische Verletzung o Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt .
e akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) Jeizi in Ihrem BUCth ndel:
¢ Krankenstand und Kur ¢ Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc. oo ° o o
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, e Einnahme von Antibiotika MOderne SChO n helismed 1ZIN
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, e Corona mit Fieber (starkerer Verlauf) .
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten: Dr. med. Matthias Koller
e Unblutige zahnarztliche Eingriffe e Zeckenbiss ¢ ¢
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, ngmﬁ"_ 1]6505 f‘jr:e:mo .
In den letzten 7 Tagen: Akupunktur auflerhalb der Arztpraxis, ISBN 9783842631182
e Zahnsteinentfernung Permanent Make up
e Zahnextraktion e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Wurzelbehandlung o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 14 Tagen: In den letzten 6 Monaten:
e Corona mit leichtem Verlauf e Aufenthalt in Malariagebieten
Fir Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 /190 190 Mehr Informationen

auf ,humboldt*:

bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfligung. Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kdnnen wir alle
00 Krankenhauser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!

Dr. Matthias Koller, Schloss Puchenau
Karl-Leitl-Strasse 1, 4048 Puchenau bei Linz




elektro-herzog.at

HERZOG

ELEKTRO . .

Elektroinstallationen

Ob Anlagenuberprifung, EDV-Netzwerke oder
SAT-Anlagen — wir Gbernehmen alle Arbeiten rund
um lhre Elektroinstallationen.

Haustechnik

Wir bieten Ihnen intelligente Losungen — SMART HOME
wie Loxone Haustechnik fir mehr Wohnkomfort, Sicherheit
und zur Senkung der Energiekosten.

Elektrische Anlagen
In unserem Fachhandelsgeschéft finden Sie ein
umfassendes Sortiment an Elektrogeraten.

Kontakt
MozartstralRe 38 - 4020 Linz - +43 (0)732 77 86 06
www.elektro-herzog.at - office@elektro-herzog.at
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IHR TISCHLERMEISTER

AUS PUCHENAU

MOBEL
BODEN
LICHT
TEPPICH

: TISCHLER

macht's persénlich.

JURGEN KUNCZICKY-BURG

BurRGMOBEL

burgmoebel.at | kontakt@burgmoebel.at | tel. +43 699 131 02 700

... das GUUTE in uwe! ...das GUUTE in uwe!

o=

WIRTSCHAFT
in PUCHENAU

zaussinger.at

Bau- u. Transporte G.m.b.H.
Kanalwartung - Kanalsanierung

A.2zAUDDINCER

A-4224 \Wartberg/Aist
Zaussinger StraBe 1
Mauthausen | UnterweiBBenbach

+43 7236 7799-0
office@zaussinger.at

www.zaussinger.at

malerei-wiesinger.at

MALEREI

NIESINGER

Andreas GmbH

- VERKAUF von Farben und Werkzeugen

- DURCHFUHRUNG von Malerarbeitenim
Innen- & AuBenbereich

Miihlkreisbahnstrafie 24
A-4111 Walding

+43 (0)7234 / 84 428
officefdmalerei-wiesinger.at
www.malerei-wiesinger.at

Offnungszeiten:

Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Fr 08.00 - 12.00 Uhr
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Mobile Personenbetreuung

Pflege

Personliche Assistenz

Als gelernte Fachsozialbetreuerin biete ich individuelle,
mobile Betreuung und Pflege an, um Sie zu unterstiitzen,
ihren Alltag zu Hause leichter bewaltigen zu kénnen.

,,Betreuung mit Herz - ich méchte fiir meine Kunden in
der persénlichen Betreuung einen kleinen-feinen und
spiirbaren Unterschied machen, das ist mir wichtig!“

Claudia Huber
Tel: 0680/30 58 202
cl.huber83@gmx.at

Ich bin flr Sie da — gerne sprechen wir tber ihre Winsche,
um zu sehen, wie ich Sie am besten unterstutzen und
begleiten kann.




WIR SIND FUR SIE DA

GEMEINDE PUCHENAU

Kirchenstrale 1, 4048 Puchenau
Tel.: +43(0)732/ 221055 -0
gemeinde@puchenau.at
www.puchenau.at

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - Fr. 07.30 - 12.00 Uhr
Di. zusatzlich 14.00 - 18.00 Uhr
Do. zusatzlich 16.00 - 18.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

TELEFONNUMMERN

+43 (0)732 / 22 10 55 - DW

BURGERMEISTER

Friedrich Geyrhofer - 222
AMTSLEITUNG

Daniel Schnotzinger -223
Mobil 0676/ 848 197 223

OFFENTLICHKEITSARBEIT
Sonja Rechberger - 235

BURGERSERVICE, MELDEAMT
Sabrina Allenguten -232

STANDESAMT, STAATSBURGERSCHAFT
Verena Dobretsberger -242

BAUABTEILUNG & UMWELTAMT
Christian Endt - 252

FINANZABTEILUNG
Heidrun Pichlbauer - 262

0676/ 848 197 655

NOTRUFNUMMERN

COMMUNITY NURSES

FEUERWEHR PUCHENAU 2120
FEUERWEHR POSTLINGBERG 122
POLIZEINOTRUF 133
RETTUNG 144
HAUSARZTLICHER NOTDIENST (HAND) 141
GESUNDHEITSTELEFON 1450

CORONAVIRUS

www.ages.at/coronavirus.

EINRICHTUNGEN

I@

Die 6ffentlichen Einrichtungen in unserer
Gemeinde erreichen Sie unter Tel.:
+43 (0)732/ 22 10 55 - DW

VOLKSSCHULE
Dir. Margit Schiefermair - 332
Lehrerzimmer -334

MITTELSCHULE
Dir. Jutta Rabeder - 342
Lehrerzimmer -344

LANDESMUSIKSCHULE

Dir. Susanne Kerbl -352
Sekretariat - 353
Lehrerzimmer - 354
KINDERNEST -314

KINDERTAGESSTATTE
PFARRKINDERGARTEN

0660 540 38 39
0732/ 22 1091

GEMEINDEKINDERGARTEN -324
KINDERHORT - 364
BIBLIOTHEK -412

ASZ PUCHENAU
WIRTSCHAFTSHOF

ARZTE & APOTHEKEN

DR. MOSHAMMER, PUCHENAU

Mo, Di, Mi, Do, Fr: 07.30 - 12.00 Uhr
Di, Do: 16.30 - 18.30 Uhr
Kainzenbergerstr. 4 , Tel.: 0732/ 22 10 21

0677 63 28 77 46
0676/ 848 197 612

DR. GRUNZWEIG, PUCHENAU

Mo, Di, Mi, Do: 08.00 - 11.30 Uhr
Mo, Mi: 16.30 - 18.30 Uhr
Fr: 08.00 - 11.00 Uhr

Golfplatzstr. 11, Tel.: 0732/ 22 15 65
DR. KERNECKER, POSTLINGBERG

Mo: 08 - 12.00 & 17.00 - 19.00 Uhr
Di: 08.00 - 12.00 Uhr
Mi: 14.00 - 18.00 Uhr
Do: 08.00 - 10.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hohe StralRe 193, 4040 Postlingberg,
Tel.: 0732 /731170

IN DRINGENDEN FALLEN
Hausarztlicher Notdienst Tel.: 141
Apothekennotrufnummer Tel.: 1455

BUCHEN APOTHEKE PUCHENAU

Wenn Sie Symptome haben oder befiirchten er-
krankt zu sein, bleiben Sie zu Hause und wihlen Mo bis Fr: 08.00 - 12.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Sie bitte die Nummer des Gesundheitstelefones: Sa: 08.00 - 12.00 Uhr
1450 Golfplatzstr. 2, Tel.: 0732/ 22 16 49



